
 

 

TEMARIO DE LOS CURSOS (TEC) 

Modalidad: online, semipresencial, presencial (Girona) 

 

 QUIROMASAJE 

 

INTRODUCCIÓN 

 Terminología y breve historia del masaje 
 Indicaciones y contraindicaciones del masaje 
 Zonas prohibidas y de máxima precaución 
 Aspectos del masaje: velocidad, ritmo, presión, dirección 
 Técnicas principales: roce, fricción, amasamiento, percusiones, pases 

neurosedantes 
 Coordinación de las manos 
 Posición del paciente y del terapeuta 
 Consideraciones: ambiente, material, atención al paciente y soportes 
 Aceites y cremas 

  
SISTEMAS ANATÓMICOS 

 Los tejidos 
 Sistema Nervioso 
 Sistema Circulatorio 
 Sistema Linfático 

  
APARATO LOCOMOTOR 

 Sistema Esquelético (características, componentes, afecciones) 
 Sistema Muscular (características, componentes, afecciones) 
 Diafragma y psoas ilíaco (importancia y cuidados principales) 
 Prevención de lesiones 
 Afecciones básicas del aparato locomotor y acción del masaje 

  
ORIGEN E INSERCIÓN MUSCULAR 

 Origen e inserción de un músculo 
 Acción muscular 
 Musculatura de extremidades posteriores, superiores y tronco 



 

 
 

 Origen, inserción y acción de los principales músculos 
  
APARTADO PRÁCTICO 

 Zonas a tratar: extremidades inferiores, superiores, abdomen, pectoral, 
espalda, cervicales, rostro y cabeza 

 Técnicas: roces, fricciones, amasamientos, percusiones, pases 
neurosedantes  

  
ASPECTOS PRÁCTICOS 

 La cabina de masajes 
 Material indispensable 
 Camillas y papel de camilla 
 Distribución del material dentro del espacio de trabajo 
 Atención al cliente/paciente: antes, durante y después del tratamiento 

 

 REFLEXOLOGÍA PODAL 

INTRODUCCIÓN 

 Historia y principales autores 
 Líneas de Fitzgerald y de Marquardt 
 Indicaciones y contraindicaciones  
 Duración y frecuencia del tratamiento 
 Protocolo de actuación 
 Movimiento del pulgar y presión 
 Detección de zonas de tensión 
 Posibles reacciones derivadas del tratamiento 

  
ANATOMÍA Y PATOLOGÍA HUMANA 

  Importancia del conocimiento anatómico en la reflexología 
 Tejidos: epitelial, conectivo, muscular, nervioso 
 Concepto de órgano, sistema y aparato 
 Sistema nervioso 
 Aparato circulatorio 
 Aparato respiratorio 
 Aparato circulatorio 
 Aparato digestivo 
 Sistema urinario 
 Sistema linfático 
 Sistema endocrino 
 Aparato locomotor 



 

 
  
APARTADO PRÁCTICO 

 Estructura y mapa anatómico del pie 
 Puntos reflejos del pie 
 Procedimiento práctico de la reflexología podal 
 Tratamiento emocional mediante las zonas reflejas 
 Masaje básico del pie y de la pierna 

  
ASPECTOS PRÁCTICOS 

 El espacio de trabajo 
 Material y soportes 
 Atención al paciente: antes, durante y después del tratamiento 

  
 

 REIKI 

El sistema energético INTRODUCCIÓN 

 Significado del Reiki 
 Sistemas ramificados 
 Nacimiento y autores del Reiki 
 Indicaciones y contraindicaciones 
 Canalización o sintonización 
 Práctica de los 21 días (introducción) 

  
CHAKRAS 

 -corporal 
 Los siete chakras: características principales 
 Chakras y afecciones 

  
LA SESIÓN DE REIKI 

 Protocolo de actuación 
 Tratamientos de urgencia 
 Efectos post tratamiento 
 El espacio de trabajo (ambiente de trabajo, soportes, etc.) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 

 REIKI II 

 
INTRODUCCIÓN 

 Características principales del Reiki II 
 Compromiso vital del sanador  
 Elementos de poder: símbolos y piedras 

  
LOS SÍMBOLOS  
  

 Función general de los símbolos 
 Aplicación de los símbolos 
 Canalización o sintonización 
 Símbolos del segundo nivel 

o Trazo 
o Características y uso de cada símbolo 

  
SANACIÓN A DISTANCIA 

 Indicaciones 
 Procedimiento 
 Métodos de sanación a distancia 

o Personas, animales, plantas 
o Elementos y situaciones traumáticas 

  
TRATAMIENTO CON PIEDRAS 

 Indicaciones 
 Procedimiento 
 Chakras y algunas piedras correspondientes 
 El espacio de trabajo (ambiente de trabajo, soportes, etc.) 

  
APARTADO PRÁCTICO 

 Canalización del alumno por parte del maestro 
 Preparación previa del alumno iniciado 
 Meditación para el desbloqueo energético-chakral 
 Procedimiento práctico del Reiki con símbolos y piedras 
 Práctica de los 21 días 

  
 
 
 
 
 



 

 
 

 REIKI III 

ACTITUD DEL REIKISTA COMO FILOSOFÍA VITAL 

 El proceso meditativo 
 Uso de herramientas de gestión emocional 

  
ACTIVIDADES DE REPASO 

 Símbolos del segundo nivel 
 Chakras (características y órganos correspondientes) 

  
SÍMBOLOS DEL NIVEL III 

 Características 
 Trazado 
 Práctica meditativa con Dai Ko Myo  

  
LIMPIEZA DE ESPACIOS 

 Indicaciones 
 Elementos de limpieza 
 Procedimiento 

  
TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE SANACIÓN 

 Espiral extractora 
 Arco Iris 
 Emoción cromática 
 Vaso Purificador 

  
YO SUPERIOR Y GUÍAS ESPIRITUALES 

 El Yo Superior 
 Mis guías espirituales 

  
TRABAJO A REALIZAR POR EL ALUMNO INICIADO 
 
 

 Trazado de los símbolos  
 Práctica de los 21 días 
 Técnicas específicas del tercer nivel 

  

 



 

 

 GESTIÓN EMOCIONAL 

INTRODUCCIÓN 

 Observación y análisis emocional 
 La observación emocional  
 Reaccionabilidad y puntos de origen   
 La reacción de ataque y sus inconvenientes 
 Terminología aclarativa: meditación y mindfulness 
 Indicaciones y contraindicaciones de la meditación 
 Inquietud o malestar durante el proceso meditativo 

o Causas 
o Qué debemos hacer? 

 
 LA RESPIRACIÓN COMPLETA 

 Ineficiencia respiratoria y consecuencias 
 Importancia de la respiración completa 
 El diafragma y su función 

  
MEDITACIÓN Y MINDFULNESS 

 Introducción: 
o La postura meditativa 
o Duración y frecuencia  

 Técnicas meditativas: 
o Meditación en movimiento 
o Meditación con mudras 
o Meditación esencial 
o Meditación en el silencio 
o Desbloqueo energético-chakral 
o Meditación alterna o Nadhi Sodhana 
o Meditación luminosa (técnica «rescate») 

  
 TÉCNICAS DE GESTIÓN EMOCIONAL Y TRANSFORMACIÓN VITAL   

 El Yo niño/a 
 El Yo imperturbable 
 Abrazo emocional 
 EMDR en hombros 

  
SANACIÓN DEL TRAUMA 

 Origen del trauma 
 Descubrimiento del origen traumático 
 Métodos de sanación 



 

 

 MINDFULNESS 

INTRODUCCIÓN 

 Observación y análisis emocional                           
 La observación emocional  
 La reacción de ataque y sus inconvenientes 
 Terminología aclarativa: meditación y mindfulness 
 Indicaciones y contraindicaciones de la meditación 
 Inquietud o malestar durante el proceso meditativo 

o Causas 
o Qué debemos hacer? 

  
MEDITACIÓN Y MINDFULNESS 

 Introducción: 
o La postura meditativa 
o Duración y frecuencia  

 Técnicas meditativas: 
o Meditación en movimiento 
o Meditación con mudras 
o Meditación esencial 
o Meditación en el silencio 
o Desbloqueo energético-chakral 
o Meditación alterna o Nadhi Sodhana 
o Meditación luminosa (técnica «rescate») 

 
 

 TÉCNICA METAMÓRFICA 

INTRODUCCIÓN 

 Sistemas ramificados                        
 Técnicas energéticas relacionadas con el pie 
 Historia y autores de la Técnica Metamórfica 
 Zonas reflejas de pie, manos y cabeza 
 Indicaciones y contraindicaciones 

  
PROCEDIMIENTO DE LA SESIÓN 

 Situación postural del terapeuta y el paciente 
 Atención al paciente: previa, durante y después del tratamiento 
 Ambiente de trabajo 
 Posibles reacciones durante o post tratamiento 
 Frecuencia y duración 



 

 
  
ORIGEN DEL TRAUMA 

 Preconcepción,  concepción, postconcepción, prenacimiento y nacimiento 
 Traumas intrauterinos y del nacimiento 

 

 AURICULOTERAPIA 

 
INTRODUCCIÓN 

 Orígenes de la reflexoterapia                 
 Mapas anatómicos (pie y oreja) 

  

LA SESIÓN DE AURICULOTERAPIA 

 Contraindicaciones de la auriculoterapia  
 Material (vara de presión, parches, algodón, alcohol) 
 Orden de aplicación de los «balines» 
 Posibles reacciones adversas 
 Frecuencia del tratamiento 

PUNTOS AURICULARES 

 Reconocimiento de puntos: shen men, punto zero o plexo solar, ápex de la 
oreja, riñón-suparrenales, tálamo, etc. 

 Afecciones más comunes y sus puntos auriculares 
 Aplicación práctica de parches o «balines» en la oreja 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 RUNAS NÓRDICAS 

 
MANUAL FORMATIVO 

 Historia de las runas y el futhark antiguo 

 Mitología nórdica 

 Runas y otros símbolos 

 Presentación de las 25 runas 

 Runas del Ciclo de Iniciación 

 El Guerrero Espiritual 

 Descripción detallada de cada runa 

 Tipos de tirada: 

o Tirada simple 

o Tirada de las tres runas 

o Tirada de la cruz 

o Tirada de las cinco runas 

o Lectura de las tres vidas 

 Interpretación del resultado 

 Ejemplos reales de lectura 

 Como confeccionar tus propias runas 

 Limpieza energética de las piezas  

VÍDEOS 

 Vídeos explicativos: proceso de elección rúnica, tirar las runas para otro, runa 

invertida y oscura, runa de odín, confección de runas 


