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Trabajo Energético y Corporal

TEMARIO DE LOS CURSOS (TEC)

Modalidad: online, semipresencial, presencial (Girona)

e QUIROMASAIE

INTRODUCCION

« Terminologia y breve historia del masaje

 Indicaciones y contraindicaciones del masaje

« Zonas prohibidas y de maxima precaucion

« Aspectos del masaje: velocidad, ritmo, presion, direccion

« Técnicas principales: roce, friccion, amasamiento, percusiones, pases
neurosedantes

o Coordinacion de las manos

« Posicion del paciente y del terapeuta

« Consideraciones: ambiente, material, atencion al paciente y soportes

o Aceitesy cremas

SISTEMAS ANATOMICOS

o Lostejidos

o Sistema Nervioso

« Sistema Circulatorio
« Sistema Linfatico

APARATO LOCOMOTOR

« Sistema Esquelético (caracteristicas, componentes, afecciones)
« Sistema Muscular (caracteristicas, componentes, afecciones)

« Diafragmay psoas iliaco (importancia y cuidados principales)

o Prevencion de lesiones

« Afecciones basicas del aparato locomotor y accion del masaje

ORIGEN E INSERCION MUSCULAR
« Origen e insercion de un musculo

« Accion muscular
« Musculatura de extremidades posteriores, superiores y tronco
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« Origen, insercion y accion de los principales musculos
APARTADO PRACTICO

« Zonas a tratar: extremidades inferiores, superiores, abdomen, pectoral,
espalda, cervicales, rostro y cabeza

« Técnicas: roces, fricciones, amasamientos, percusiones, pases
neurosedantes

ASPECTOS PRACTICOS

« Lacabina de masajes

« Material indispensable

o Camillas y papel de camilla

« Distribucién del material dentro del espacio de trabajo

« Atencion al cliente/paciente: antes, durante y después del tratamiento

e REFLEXOLOGIA PODAL

INTRODUCCION

 Historia y principales autores

» Lineas de Fitzgerald y de Marquardt
 Indicaciones y contraindicaciones

o Duracion y frecuencia del tratamiento

« Protocolo de actuacion

« Movimiento del pulgar y presién

« Deteccién de zonas de tensién

» Posibles reacciones derivadas del tratamiento

ANATOMIA Y PATOLOGIA HUMANA

Importancia del conocimiento anatémico en la reflexologia
« Tejidos: epitelial, conectivo, muscular, nervioso
« Concepto de 6rgano, sistema y aparato

« Sistema nervioso

» Aparato circulatorio

o Aparato respiratorio

o Aparato circulatorio

» Aparato digestivo

« Sistema urinario

« Sistema linfatico

« Sistema endocrino

« Aparato locomotor
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APARTADO PRACTICO

Estructura y mapa anatoémico del pie

Puntos reflejos del pie

Procedimiento practico de la reflexologia podal
Tratamiento emocional mediante las zonas reflejas
Masaje basico del pie y de la pierna

ASPECTOS PRACTICOS

El espacio de trabajo
Material y soportes
Atencion al paciente: antes, durante y después del tratamiento

e REIKI

El sistema energético INTRODUCCION

Significado del Reiki

Sistemas ramificados

Nacimiento y autores del Reiki
Indicaciones y contraindicaciones
Canalizacion o sintonizacion
Practica de los 21 dias (introduccion)

CHAKRAS

-corporal
Los siete chakras: caracteristicas principales
Chakras y afecciones

LA SESION DE REIKI

Protocolo de actuacion

Tratamientos de urgencia

Efectos post tratamiento

El espacio de trabajo (ambiente de trabajo, soportes, etc.)
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e REIKIII

INTRODUCCION

Caracteristicas principales del Reiki I
Compromiso vital del sanador
Elementos de poder: simbolos y piedras

LOS SIMBOLOS

Funcion general de los simbolos
Aplicacion de los simbolos
Canalizacion o sintonizacion
Simbolos del segundo nivel
o Trazo
o Caracteristicas y uso de cada simbolo

SANACION A DISTANCIA

Indicaciones
Procedimiento
Métodos de sanacion a distancia
o Personas, animales, plantas
o Elementos y situaciones traumaticas

TRATAMIENTO CON PIEDRAS

Indicaciones
Procedimiento
Chakras y algunas piedras correspondientes

El espacio de trabajo (ambiente de trabajo, soportes, etc.)

APARTADO PRACTICO

Canalizacion del alumno por parte del maestro
Preparacion previa del alumno iniciado
Meditacion para el desbloqueo energético-chakral

Procedimiento practico del Reiki con simbolos y piedras

Practica de los 21 dias
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e REIKI 1l
ACTITUD DEL REIKISTA COMO FILOSOFIA VITAL

o El proceso meditativo
« Uso de herramientas de gestion emocional

ACTIVIDADES DE REPASO

« Simbolos del segundo nivel
» Chakras (caracteristicas y 6rganos correspondientes)

SIMBOLOS DEL NIVEL Il

o Caracteristicas
o Trazado
« Practica meditativa con Dai Ko Myo

LIMPIEZA DE ESPACIOS

e Indicaciones
o Elementos de limpieza
o Procedimiento

TECNICAS ESPECIFICAS DE SANACION

Espiral extractora
Arco Iris

Emocién cromatica
Vaso Purificador

YO SUPERIOR Y GUIAS ESPIRITUALES

o El'Yo Superior
o Mis guias espirituales

TRABAJO A REALIZAR POR EL ALUMNO INICIADO
e Trazado de los simbolos

o Préctica de los 21 dias
» Técnicas especificas del tercer nivel
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e GESTION EMOCIONAL
INTRODUCCION

Observacién y analisis emocional
La observacion emocional
Reaccionabilidad y puntos de origen
La reaccién de ataque y sus inconvenientes
Terminologia aclarativa: meditacion y mindfulness
Indicaciones y contraindicaciones de la meditacion
Inquietud o malestar durante el proceso meditativo
o Causas
o Qué debemos hacer?

LA RESPIRACION COMPLETA

« Ineficiencia respiratoria y consecuencias
« Importancia de la respiracion completa
« Eldiafragmay su funcién

MEDITACION Y MINDFULNESS

« Introduccion:

o La postura meditativa

o Duraciony frecuencia
« Técnicas meditativas:

o Meditacion en movimiento
Meditacién con mudras
Meditacion esencial
Meditacion en el silencio
Desbloqueo energético-chakral
Meditacion alterna o Nadhi Sodhana
Meditacion luminosa (técnica «rescate»)

O O O O O O

TECNICAS DE GESTION EMOCIONAL Y TRANSFORMACION VITAL

El Yo nifio/a

El Yo imperturbable
Abrazo emocional
EMDR en hombros

SANACION DEL TRAUMA

o Origen del trauma
» Descubrimiento del origen traumatico
« Meétodos de sanacion
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e MINDFULNESS
INTRODUCCION

« Observacion y andlisis emocional
« Laobservacion emocional
« Lareaccion de ataque y sus inconvenientes
« Terminologia aclarativa: meditacion y mindfulness
 Indicaciones y contraindicaciones de la meditacion
 Inquietud o malestar durante el proceso meditativo
o Causas
o Qué debemos hacer?

MEDITACION Y MINDFULNESS

e Introduccion:

o La postura meditativa

o Duraciony frecuencia
« Técnicas meditativas:

o Meditacion en movimiento
Meditacién con mudras
Meditacién esencial
Meditacion en el silencio
Desbloqueo energético-chakral
Meditacién alterna o Nadhi Sodhana
Meditacion luminosa (técnica «rescate»)

o O O O O O

e TECNICA METAMORFICA
INTRODUCCION

« Sistemas ramificados

« Técnicas energéticas relacionadas con el pie
« Historia y autores de la Técnica Metamorfica
« Zonas reflejas de pie, manos y cabeza
 Indicaciones y contraindicaciones

PROCEDIMIENTO DE LA SESION

 Situacion postural del terapeuta y el paciente

« Atencion al paciente: previa, durante y después del tratamiento
« Ambiente de trabajo

» Posibles reacciones durante o post tratamiento

» Frecuenciay duracién
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ORIGEN DEL TRAUMA

« Preconcepcion, concepcion, postconcepcion, prenacimiento y nacimiento
o Traumas intrauterinos y del nacimiento

e AURICULOTERAPIA

INTRODUCCION

« Origenes de la reflexoterapia
« Mapas anatémicos (pie y oreja)

LA SESION DE AURICULOTERAPIA

« Contraindicaciones de la auriculoterapia

« Material (vara de presion, parches, algoddn, alcohol)
« Orden de aplicacion de los «balines»

o Posibles reacciones adversas

o Frecuencia del tratamiento

PUNTOS AURICULARES

« Reconocimiento de puntos: shen men, punto zero o plexo solar, 4pex de la
oreja, rifidn-suparrenales, talamo, etc.

« Afecciones mas comunes y sus puntos auriculares

 Aplicacion practica de parches o «balines» en la oreja
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e RUNAS NORDICAS

MANUAL FORMATIVO

 Historia de las runas y el futhark antiguo
o Mitologia noérdica
e Runasy otros simbolos
o Presentacion de las 25 runas
« Runas del Ciclo de Iniciacion
« El Guerrero Espiritual
« Descripcion detallada de cada runa
o Tipos de tirada:
o Tirada simple
o Tirada de las tres runas
o Tirada de la cruz
o Tirada de las cinco runas
o Lecturade las tres vidas
 Interpretacion del resultado
o Ejemplos reales de lectura
« Como confeccionar tus propias runas
o Limpieza energética de las piezas

VIDEOS

« Videos explicativos: proceso de eleccion runica, tirar las runas para otro, runa
invertida y oscura, runa de odin, confeccion de runas



